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STRIKEIAKTEN

Dag Tisdagar
Samling 16:45
Traningstid 17:00-17:50
Kostnad 60 kr/gang

Banindelning: upp till 3 barn per bana

Ovningar: pagdr maxi 15 min, sen ar det fritt spel

TRANINGSTILLFALLEN HT 2025

Ovningar

vecka 36 2 september Lek & kom igang

vecka 37 9 september Sving & stegdvningar

vecka 38 16 september Utmana dig sjalv (tavling)
vecka 39 23  september Startposition, Upplinjering & start
vecka 40 30 september Utmana dig sjalv (tavling)
vecka 41 7 oktober Hela ansatsen

vecka 42 14 oktober Utmana dig sjalv (tavling)
vecka 43 21 oktober Individuella dvningar

vecka 44 Uppehall (hostlov) Laxa - Lar dig rakna i bowling
vecka 45 4 november Lek & kom igang

vecka 46 11 november Repetitionsdvningar

vecka 47 18 november Utmana dig sjalv (tavling)
vecka 48 25 november Hjalpa varandra (tavling)

Nyheter och information om Strikejakten
https://www.laget.se/SigmaBK-Strikejakten

Anmalan till Strikejakten

https://strikejakten.se/orter/stockholm-upplands-vaesby/

Fragor kontakta Micke Lindquist (tranare) via

mic.lindquist@gmail.com

Adress till bowlinghallen
PS Bowling Upplands Vasby
Hammarbyvagen 16

Sigma centrum







