STRIKEIAKTEN

Strikejakten - Sigma Bowlingklubb

Dag Tisdagar
Samling 16:45 (i klubbrummet) SIGMA BE
Traningstid 17:00 - 17:50
Kostnad 60 kr/géng

TRANINGSTILLFALLEN HT 2025 Ovningar

Start 2 september Lek & kom igang

Koordinationstraning

Utmana dig sjalv (tavling)

Startposition, Upplinjering & start

Utmana dig sjalv (tavling)

Hela ansatsen

Utmana dig sjalv (tavling)

Individuella 6vningar

Laxa - Lar dig rakna i bowling

Lek & kom igang

Repetitionsévningar

Utmana dig sjalv (tavling)

Hjalpa varandra (tavling)

Nyheter och information om Strikejakten
https://www.laget.se/SigmaBK-Strikejakten

Anmalan till Strikejakten
https://strikejakten.se/orter/stockholm-upplands-vaesby/

Fragor kontakta Micke Lindquist (tranare) via
mic.lindquist@gmail.com

Adress till bowlinghallen

PS Bowling Vasby

Hammarbyvagen 16

Upplands Vasby




